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Lo Nuit Manguante [IT5 Hélsn

Héléne Rocheteau méne depuis 2013 un travail personnel
croisant mouvement, corps, espace, lumiére st musique-
live. Jean-Baptiste Geoffroy, specialisé dans le rock noise et
la musique expérimentale, I'accompagne au plateau dans
tous ses projets., Aprés BLAST (duo danse-batterie), la
chorégraphe s'est lancée avec La NuitManguante dans un
triptygque composé d'un solo, d'un duo et d'une piéce de
groupe, Pour les deux premiéres Muits, elle proposait une
plengée sensorielle, une expérience de la transformation.
En brouillant notre perception - par "utilisation du son, de
faibles intensités lumineuses, la lenteur, la répétition et
I'épuisement = elle désorientait mos sens, déplagait nos re=
péres, troublait notre sentiment du réel.

Pour La Nuit Manguonte ITI, Héléne Rocheteau a souhaité ré=
unir quatre danseurs et deux musiciens et aborder la ques-
tion du pouvoir et de la peur au sein du groupe.

Vous avez suivi des études d"anglais a I'Université Frangois-
Rabelais de Tours tout en vous formant parallélement a la
danse et au thédtre. Comment la danse est-elle eht rée dans
votre vie 7

Grice & une petite école de danse de campagne lorsque j'étais
enfant, ol nos parents nous ont inscrites avec mMes SoEUrS.
Danse classique et modern'jazz, galas annuels et découverte
du plaisir immense de danser. qui ne m'a plus quitté, Ensuite
c'est a la fac que j'ai découvert la danse contemporaine, grice
au SUAFS & Tours dirigé 4 |'époque par Véronigue Solé, avec
les interventions de nombreux chorégraphes, qui a permis uneg
belle cuverture sur le monde de la danse contemporaine qui
m'était jusque-la inconnu, la découverte de I'improvisation et
d'une danse moins formelie.

Vous avez notamment travaillé pour Magali Milian et
Romuald Luydlin (La Zampa), Arnaud Pirault (Groupen=-
fonction), Matthieu Hocquemiller (A contre poil du sens)
ainsi qu’avec le réalisateur Philippe Grandrieux... Quelle
est I'expérience de travail gqui fut la plus margquante pour
vous ?

J'ai longtemps dansé avec la cie la Zampa et de maniére exclu-
sive au tout début de mon parcours d'interpréte - alors que je
pensais intégrer une école - et je me suis beaucoup formée avec
eux. J'en garde une approche du mouvement trés empreinte
par les arts martiaux, dont je garde la trace. C'était aussi et
surtout la découverte d'un univers gui me parlait beaucoup,
d'un travail trés exigeant, et ou les interprétes étaient force de
proposition, avec beaucoup d'improvisations dans le proces-
sus de recherche de chacune des piéces. Et j'en garde la joie
de participer & une premiére expérience collective, et de déve
lopper un travail de recherche sur la durée. Mes collaborations
avec Groupenfonction et Matthieu Hocguemiller ont été aus
si des expériences marquantes, avec Comme point commun
le projet participatif, qui m'a fait sortir de la salle de théatre,
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découvrir un autre rapport avec e public, de vraie proximite,
de wraie rencontre, dans une grande fenveur collective et une im-
mense joie lide au partage, Et ma rencontre la plus marguante
est certainement celle awvec Philippe Grandrieus, ¢ est pouwr mioi
un tournant dans mon parcours, il ¥ a un avant et un aprés, Il
v a eu la une rencontre d'une évidence absolue, |e réalise que
j‘ai du mal & I'exprimer en mots, car il y a une grande part de
mystére dans la magie de cette rencontre, qui se situe bien
au-dela d'une rencontre artistigue, C'est comme la découverte
d'un meéme monde, trés intime, partagé. Le travail avec lui a
épé comme une plongée au cceur de moi-méme. C'est un peu
mystique, mais c'est ce que Jai ressenti. Les expériences tra
versées avec lui demandaient un grand engagement, un réel
abandon, gquelque chose d'assez vertigineux. Et il vy a eu pour
mai une joie immense A s autoriser ce vertige, cette plongée en
moi-méme, cette perte. Il créait un climat de joie, de confiance
et de bienveillance absolue, qui ont rendu cela possible. 1y a
chez lui quelgue chose de teflement solaire - c'est gquelgu’un
de totalement habité, il a quelque chose d'un animal, ou d'un
petit enfant - une énergie, une puissance, quelque chose gui
est sans filtre = c'est rare, et cette énergie est incroyablement
contagieuse. Il donne beaucoup et on a envie de lui donner en
retour.,, Je me sens chanceuse d’avoir croisé sa route. En tant
qu'interpréte et avant tout d'un point de vue humain, c'est un
immense cadeau. Cette rencontre a ouvert guelgque chose en
moi, et m'a permis notamment d'oser engager mon propre
travail - désir qui couvait depuis longtemps, et gue je n'avais
pas encore totalement affirmé. Cela restera unigue et extré
mement précieux, Je suis trés figre des films et performances
que nous avons fait ensemble, et au-dela de ces expériences
pantagées, c'est un réalisateur gue j'admire énormement, gqui
crée des images d'une beauté et d'une force inouies.



On dit souvent gue le bon interpréte n'est pas celui qui paut
tout faire mais celui gui fait des choix. Que pensez-vous de
cette réflexion 7

Pouvoir tout faire, je ne sais pas trop ce gue ga weut dire - sic'est
£tre trés technique et pouvoir passer d'un style & un autre sur un
travail plutdt formel - si on parle de danse - alors ce sera un bon
interpréte pour les chorégraphes cher qui les interprétes sont
des = techniciens ». Je suis en tout cas moi davantage touchée
par des présences, par ce qui se dégage d'un interprete - par la
personne, sa particularité - que par ce qu'il est = capable = de
faire. C'est sUr que ¢a ne m'intéresse pas trop. Ca voudrait dire
dans ce cas que les interprétes peuvent étre interchangeables...
Est=ce qu'on fait des choix en tant qu'interpréte... ou est-ce gue
les choses se font naturellement, gue I'on est de toute fagon
amené a faire les rencontres qui nous correspondent, en allant
wvers ce gqui nous attire et donc nous ressemble sans doute 7 Per-
sonnellement, j ai l'impression quil y a des liens forts entre mes
différentes expériences d'interpréte, et que tout cela s'est tissé
de maniére asser évidente...

En 2013, vous signez votre premiere piece : BLAST, un duo
avec le batteur tourangeau Jean-Baptiste Geoffroy. Celui-ci
accompagne depuis tous vos projets au plateau. Comment
vous etes-vous rencontreés 7 Comment avez-vous été ame-
nés & travailler ensembile 7

J'ai wu Jean-Baptiste en concert, et son jeu, trés puissant, son
&nergie, son engagement physigue m'ont beaucoup margués.
A surgi Pemvie trés immeédiate de réagir physiquement & ce
qui se passait 1a. Quelque chose résonnait aussi en moi, dans
maon propre rapport au corps, au mouvenent, et |'idée d'une
confrontation entre nous deux est arrivée : I'envie d'un duo et
de tenter de conwoguer dans le corps cette chose trés brute,
cette tension, cette puissance-la, et de mettre les deux en réso-
nance. Je lui en ai parlg, il a été trés intéressé, c'est la premiére
fois qu'il allait travailler avec la danse, et nous avons donc crég
Blast, concert chorégraphique, avec guelque chose du rituel
déja, et qui convogue un endroit trés viscéral. Et suite a ce pre-
mier geste, 5'est confirmé ce qu'intuitivemnent j'avais pressenti
d'une rencontre possible | suite 4 I'évidence de cette collabora-
tion donc, I'envie de poursuivre s'est installée naturellement.
Jean-Baptiste a donc collaboré aux deux premiers volets de La
Nuit Manguante, et au troisiéme actuellement en création.

Au moment ol vous avez démarré le travail pour Lo Nuwit
manguante I, est-ce que vous aviez a I'esprit que vous vous
lanciez dans une forme qui allait prendre celle d'un trip-
tyque ou au contraire est-ce quelgue chose qui s'est dessing
avec le temps T

Apres Blast, |'ai mene un laboratoire de recherche autour de la
transe et de I'image - gendse de Lo Nuit Monguante = en invitant
danseurs, vidéaste, musicien... et I'envie d'une piéce de groupe
suite A cette expérience collective est arrivée assez vite, Je

pressentais que cette matiére que j avais envie de creuser autour
de la transe, d'un corps = intuitif = serait vaste et qu'elle pourrait
se decliner sous différentes formes. L'idée du triptyque est alors
apparue. J'ai eu envie de démarrer par des petites formes - ce
gui me semblait le plus évident comme point de départ, avec tout
d'abord un solo que j'interpréterai ; le duo m'est apparu trés vite
aussi, et j'ai penseé a la piéce de groupe pour le troisiéme et dermier
volet donc. Cela me sembilait juste de « m'attaquer = a la piéce de
groupe, peut-étre plus complexe, aprés avoir d'abord traverse ces
deux formes plus intimistes.

Pouvez-vous nous parler de la structure chorégraphigque du
solo et du duo 7 II me semble que la danse dans ces deux pre=-
miéres formes est « hypnotisée » par le son et la lumiére. 5’ en
dégage en effet une danse répétitive, etourdissante, a la di-
mension rythmigue d'une danse rituelle...

Dans ces deux formes, qui ont de vraies similarités entre elles, je
souhaitais proposer une expérience sensorielle, quelque chose de
trés immersif. Que |'on ait un accés purement sensitif au corps. En
jouant sur les perceptions : par la lumiére souvent trés faible ou
gui isole les corps entoures d'obscurité, par un paysage sonore
lancinant, par la répétition, la lenteur, un temps €tiré | en créant
de la tension, en cherchant des contrastes forts... pour déplacer
les repéres, désorienter les sens  ouvrir un autre espace ou |'on se
laisse (I'interpréte et peut-Etre aussi le spectateur) petit & petit em-
mener. Si la structure est trés ecrite, il reste une part d’ = ouvert =
pour I'interpréte, pour ne rien figer, étre au présent et accepter
de se laisser traverser par ce gui arrive, avec 5a part d'inconnu.
Les deux piéces s'ouvrent sur une sorte de prologue, comme pour
préparer ce qui va advenir, Puis on entre dans quelque chose de
trés concentre, trés fin, dans le corps et en lumiére - ou la plus pe-
tite information devient événement. Ce qui permet de focaliser le
regard, d'étre happ€ par e qui se joue dans ces corps seuls. Puis
s'ensuit une monkee trés progressive vers une sorte de transe, o
lz corps conwogque une grande énergie, par I'épuisement se laisse
traverser, et incarne ainsi, par un déversement continu de ce qui
I'habite et ne peut plus se contenir, des images obscures, énigma-
tigues, universelles, archaigues | des réminiscences... Ce qui peut
évoquer en effet une danse rituelle, La dimension rythmique est
trés importante dans ces deux pigéces | c'est 4 chague fois comme
un seul et méme geste, avec des paliers gu'il ne faut pas rater.
C'est 4 la fois ouvert et trés précis...

Vous citez, pour présenter ces deux premiéres Nuits, des mots
de Tatsumi Hijikata. « Qu'est-ce qui se passerait si on mettait
une échelle dans le corps et gu'on descendait au plus pro-
fond 7 ». Est=ce gque cela signifie que le butd, qui comme on le
sait a souvent mis I'accent sur l'inconscient et les ténébres, a
également nourri votre travail de recherche 7

La rencontre avec le butd a ete importante dans mon parcours, |'y ai
trouweé un écho trés fort & ce que je pouvais chercher intuitivement
dans la danse, sans I'avoir jamais nommeé ; une danse vibrante,
intérieure, qui pousse le corps vers une certaine radicalité, et qui
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convogue guelque chose de 'essence. Une danse de la sensation.
Une danse liée 4 un état, une extréme disponibilité, guelque chose
qui convogue a la fois un grand abandon et une grande précision |
Iy a ces mots de Carlotta Ikeda auxquels je pense souvent quand
je travaille : « Quand je danse, il ¥ a deux = moi = qui cohabitent
: I'un qui ne se controle plus, en état de transe, et I'autre qui re-
garde avec lucidité le premier. Parfois ces deux « moi = coincident
et engendrent une sorte de folie blanche, proche de I'extase, Cest
cet état gue doit chercher le danseur de Butd, Je danse pour ce
moment privilégié, = Mais je ne suis pas une danseuse de butd ;
J'ai fait plusieurs stages il y a longtemps maintenant avec Ko Muro-
bushi, Sumako Koseki et Cécile Loyer, qui ont ét& marquants pour
mai et ont trés certainement nourri mon travail d'interpréte et de
chorégraphe, de maniére souterraine. Par cette forte résonance
que j'y ai trouwde, Lo Nuit Menguante (et plus particuliérement les
deux premiers volets) dans ce rapport a I'obscur, a la transe = ce
corps de la métamorphose, ce rapport a = l'ouvert =, sans aucune
référence ou esthétique liée au butd, en est empreinte,

La troisieme Nuit s'annonce comme une piéce plus lumi-
neuse, plus ouverte, plus en « relation ». Les interprétes sont
ensemble, attentifs les uns aux autres, s"accompagnant les
uns les autres. Je pense particulidrement a ce mement de
ceremonie ob 'un d'entre eux, sous le regard bienveillant
des autres, se livre & une expérience hors du commun. Est-
ce une maniéra de dire gu aujourd’hui faire « groupe » c'est
aussi une fagon de soutenir et révéler des singularités, la
personnalité de chacun 7

Qwi, pouveoir penser le groupe comme puissance collective et re-
hausseur de la personnalité de chacun, comme un moyen de la ré-
véler, de |'affermir, et non de la dissoudre. |'ai été trés marguée par
la lecture de Réver Fobscur de Starhawk, écrit au debut des années
80 mais dont la pensée résonne trés fort aujourd'hui, Elle parie
beaucoup du groupe, du rapport & la communauté, et oppose la
notion de = pouvoir-sur = au = pouvoir-du-dedans = mis & mal par
nos sociétés mécanistes qui fonctionnent sur le principe de mise-
a-distance, dont nous sommes fortement imprégnés. = Le pouvair
du bas, de I'obscur, de la terre ; le pouvoir gui vient de notre sandg,
de nos vies et de notre désir passionné pour le corps vivant de
I'autre. = Elle invoque aussi une autre forme de conscience, 'im-
manence | « L'attention au monde, et & ce qui le compose [...). =
Ce qui pourrait apparaitre comme guelque chose de trés naif, ou
d'une utopie d'un autre temps me semble au contraire essentiel
et fondamental a requestionner. Créer un espace ol exister dans
toute sa singularité, sa nudité, son = obscurité = ; ol I'on prend

le temps de se regarder, ol les corps  viennent invogquer en-
semble quelque chose de trés souterrain, entre désir et peur
= c'est ce que j'avais envie de creuser dans cette troisieéme Nuit.

Vous avez également souhaité introduire du langage dans
cette piéce de groupe, par I'utilisation de différentes sono-
rités, du souffle, du chant. Pour guelle raison 7

Le langage distribue le pouvair ; il donne corps et forme a nos
modes de pensée culturels. e reprends Starhawk © = Les mots
awec lesquels on 52 sent bien, les mots gui paraissent accep-
tables, rationnels, scientifiques et intellectuellement fables,
le sont précisément parce qu'ils font partie de la langue de la
mise-a-distance. = je me suis demandé ce gue ce serait gque de
chercher alors un langage plus = vrai =. Comment convoguer un
langage de la senszation, un nouwveau langage de la relation ?
Comment rendre compte d’un état d'étre au corps par le son 7

& I'occasion de votre heure curieuse [rendez=vous public
qui a clot votre période de résidence au CCNT), vous avez
souhaité convoguer le public au plateau en le disposant au-
tour de |'aire de jeu, de maniére circulaire. Il s'agissait donc
d"une nouvelle configuratien d'espace. Qu'avez-vous penseé
de cette expérience ? Est-ce une idée que vous allez retenir
pour la forme finale 2

J'ai toujours envie depuis gue je fais des piéces que le specta-
teur soit plongé, immerge dedans - j'aime créer un rapport de
sensations, faire vivre une expérience, m'adresser aux tripes du
spectateur, de la spectatrice... Il v a gquelgque chose du rituel, de
la féte, de la cérémonie, gui est trés présent sur ce troisieéme
volet, et pour ce projet-la cette question était donc encore plus
présente gue d'habitude. L'éclairagiste a proposé de créer un
cercle autour des danseurs et musiciens, ce gue Nous avons
tentg, et ce qui a créé quelque chose dassez excluant pour
les spectateurs, tout-3-coup trés extérieurs... La guestion s'est
alors posée du rapport au public. Est-ce que ce que nous cher-
chons a créer au plateau doit se partager dans une vraie proxi-
mité avec lui 7 Est-ce que les spectateurs sont conviés a cette
cérémonie 7 A quel endroit se situe le partage ¥ Est-ce que ce
rapport frontal ne vient pas empécher quelque chose 7... Nous
awvons donc tenté I'expérience & la fin de notre résidence. Fina-
lement ce cercle vient pour mei trop appuyer la notion de rituel
au sens traditionnel, il me semble plus intéressant de chercher
& inventer un rituel sans le signifier autant en I'enfermant dans
un code trés référence.”
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